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هو شبكة من الشعيرات والأنابيب الدقيقة التي 

  تنقي الدم في الكليتين

 

الحالبان هما أنبوبان يربطان الكليتين بالمثانة 

انبوب يخرج من خلاله البول من  والإحليل

  المثانة

 

تشبه المثانة البالون حيث تتمدد عند تخزين 

  البول وتنكمش عند إخراجه

 

 الفضلات منتتم تنقية الدم 

ينبغي أن تبين 

الرسوم 

التخطيطية 

إنتاج البول في 

الكلية يتحرك 

البول من الكلية 

إلى الحالب ثم 

إلى المثانة ثم 

ثم  الإحليلإلى 

يخرج من 

الجسم في نهاية 

  المطاف

 

أخراج الكثير من الماء وفقدان المواد سيتم 

الغذائية وقد يؤدي ذلك إلى الجفاف ونقص 

  المواد الغذائية

 

الوظيفة الإخراجية للجهاز التنفسي هي 

استبعاد ثاني أكسيد الكربون والماء أثناء 

 الغذائيللجهاز  الإخراجيةالتنفس الوظيفة 

  أثناء التعرق حالماء والأملاهي استبعاد 

 

 التركيب و الوظيفة العضو 

عضو على شكل نبات الفول يعمل على  الكلية

  تقنية الدم من الفضلات
انبوبان يخرج من خلالهما البول من  الحالبان 

 الكليتين

كيس عضلي يخزن البول حتى يتم  المثانة
 اخراجه

 أنبوب يخرج من خلاله البول من المثانة الاحليل 

 

تحت المهاد في الهرمونات التي ينتج عنها 

امتصاص أو احتفاظ الكليتين بالمياه وفي 

حالة عدم القيام بهذه الوظيفة بطريقة 

صحيحة، قريبا يحتوي الجسم على كمية 

 قليلة للغاية  سوائل كثيرة او
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 السعرات الحرارية

 الكربوهيدرات

 الحركة الدودية للأمعاء

 الهضم

 الحالب

 المثانة

 البروتينات

 الكربوهيدرات 

 الفيتامينات

 الهضم الكيميائي

 الخملات

 النفرونات

 المثانة

 الجهاز الإخراجي
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تساعد الفيتامينات في النمو وتنظيم وظائف الجسم وتقي من 

بعض الأمراض المعادن عناصر تنظم العدد من التفاعلات 

  الكيميائية في الجسم

 

يستمر نمو الطفل بينما 

يتوقف نمو الشخص 

البالغ الذي يتجاوز عمره 

سنة . يحتاج الأطفال  60

الصغار أنظمة غذائية 

تحتوي على نسبة أعلى 

من الدهون بينما قد 

البالغ إلى نظام يحتاج 

غذائي غني بالكالسيوم 

لتعزيز سلامة العظام كما 

تختلف مستويات 

 نشاطهم على الارجح

ستكون رقائق التور 

تيلا المخبورة خبازا 

ث تحتوي أفضل حي

على نسبة أقل من 

السعرات الحرارية 

المستمدة من الدهون 

وكذلك كمية اقل من 

الدهون المشبعة و 

 السكر 

إن الأمعاء الدقيقة 

أطول من الأمعاء 

الغليظة وقطرها أصغر 

من قطر الأمعاء 

الغليظة وهي مبسطة 

 ايط بالخملات

ان مضغ الغذاء إلى قطع صغيرة . وفي حالة 

عدم مضغ الغذاء سيستغرق هضمه وقتل أطول 

 أو ربما لا يهضم بشكل تام

العبارة خاطئة نظرا لضرورة وجود بكتيريا معينة لهضم  -17ج

 الغذاء 

ينتج الجهاز البولي علة فضلات من الدم . بينما ينتج  -18ج

الجهاز الهضمي فصلات صلبة يتكون معظمها من الغذاء غير 

 المهضوم

واد المغذية والمجموعات يجب ان تكون الإعلانات التجارية الم

 المغذية التي تم مناقشتها في الدرس 

يزود الجهاز الهضمي أجهزة الجسم الأخرى بالمواد المغذية  -20ج

الضرورية لإداء وظائفها بينما يعمل الجهاز الإخراجي على إخراج 

 الفضلات الضارة المحتملة من الجسم 

الوظيفة الأساسية للأمعاء الدقيقة هي امتصاص المواد  -21ج

 المغذية

 بالمئة  11.8

 بالمئة 70.6

 بالمئة 29.4
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 الأرز ، القمح ، الذرة ، البطاطس

 زيت الزيتون ، الافوكادو

 الخضراوات ، الحبوب  ، اللبن ، اللحم

 الأسماك ، الفول ، اللحم البقري ، لحم الدجاج

 البرتقال ، البروكلي 

 الماء ، المصادر

والكربوهيدرات هي المصدر الرئيس للطاقة في الجسم إن البروتينات 

موجودة في جميع الخلايا و تعمل على زيادة سرعة التفاعلات 

ة وكذلك فإن الدهون تزود الجسم بالطاقة و تساعد في الكيميائي

امتصاص الفيتامينات و تكون أغشية الخلايا ، وتوفر دهون الجسم 

درجات الحرارة الباردة ، تعمل الفيتامينات على تحفيز النمو و تنظيم 

وظائف الجسم والوقاية من بعض الامراض كما تساعد المهادن في 

 عظام و الاسنان بناء أجزاء من الجسم مثل ال

يحتوي النظام الغذائي الصحي على الكربوهيدرات و 

الدهون و المعادن والبروتينات و المعادن و المياه 

المواد الغذائية لأن  ويحتاج جسمك إلى جميع  أنواع

خلايا يؤدي وظيفة فريدة ولذا يجب عليك تناول وجبات 

نظام غذائي متوازنة للحصول على جميع أنواع المواد 

 التغذية 

 يدخل الغذاء إلى الفم 

يقوم الهضم الميكانيكي و الكيميائي في 

المعدة بتكسير الغذاء إلى جسيمات صغيرة 

 ا يستطيع الجسم امتصاصها و استخدامه

تمتص الخلايا المواد المغذية و الماء ، 

وتمتص الخلايا الموجودة في الجهاز 

 الهضمي قطع صغيرة من الغذاء المهضوم
المهضوم في صورة تتم إزالة الغذاء غير 

 فضلات صلبة وسائلة
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